
Darbuotojų ir asmenų profilaktiniai sveikatos tikrinimai 

UAB Medicinos centre „Puriena“ atliekami visi privalomieji profilaktiniai sveikatos patikrinimai. 

Paslaugos teikiamos vadovaujantis galiojančiais Lietuvos Respublikos teisės aktais, o sveikatos 

pažymėjimai suformuojami elektroniniu būdu E. sveikatos sistemoje (popierinių pažymų nešiotis 

nebereikia, darbdaviai jas mato sistemoje). 

Profilaktinio 
tikrinimo rūšis 

Kam taikoma? / 
Tikrinimo dažnumas 

Teisinis pagrindas Reikalingi 
dokumentai 
atvykstant 

Dėl užkrečiamųjų ligų 
(buvęs 14 priedas) 

Maisto pramonės, 
prekybos, viešojo 
maitinimo, sveikatos 
priežiūros, švietimo, 
paslaugų sferos 
darbuotojams. 
• Prieš pradedant 
dirbti ir periodiškai 
kas 1–2 metus. 

LR Žmonių 
užkrečiamųjų ligų 
profilaktikos ir 
kontrolės įstatymo 18 
straipsnis 

• Asmens dokumentas 
• Darbdavio 
užpildytas siuntimas 

Dėl profesinės rizikos 
veiksnių 

Dirbantiems 
kenksmingomis 
sąlygomis (triukšmas, 
cheminės medžiagos, 
fizinis krūvis, darbas 
kompiuteriu ir kt.). 
• Prieš pradedant 
dirbti ir periodiškai 
kas 1–2 metus (pagal 
nustatytą riziką). 

LR SAM įsakymas Nr. 
301 (Aktuali 
redakcija) 

• Asmens dokumentas 
• Darbdavio 
pasirašyta 
Privalomojo sveikatos 
patikrinimo kortelė 
(siuntimas) 

Vairuotojų sveikatos 
tikrinimas 

A, B kategorijos 
(mėgėjams): 
• Iki 55 metų – kas 10 
metų; 
• 56–69 metų – kas 5 
metus; 
• 70–79 metų – kas 2 
metus; 
• Nuo 80 metų – 
kasmet. 
 
C, D kategorijos 
(profesionalams): 
• Iki 80 metų – kas 2 
metus; 
• Nuo 80 metų – 
kasmet. 

LR SAM įsakymas Nr. 
301, 1 priedas 

• Asmens dokumentas 
• Vairuotojo 
pažymėjimas (jei 
pratęsiama) 
• Gydytojo psichiatro 
pažyma  



Šaunamojo ginklo 
turėtojams 

Norintiems įsigyti 
savigynos, 
medžioklinius ar 
sportinius ginklus. 
• Tikrinama kas 5 
metus. 

LR SAM įsakymas Nr. 
301, 2 priedas 

• Asmens dokumentas 
• Gydytojo psichiatro 
pažyma  

Laivavedžių sveikatos 
tikrinimas 

Pramoginių ir kitų 
laivų kapitonams, 
laivavedžiams. 
• Tikrinama kas 5–10 
metų (priklausomai 
nuo amžiaus grupės). 

LR SAM įsakymas Nr. 
301, 4 priedas 

• Asmens dokumentas 
• Gydytojo psichiatro 
pažyma  

 

Svarbi informacija darbdaviams: Su įmonėmis ir organizacijomis pasirašome bendradarbiavimo 

sutartis dėl centralizuoto darbuotojų sveikatos tikrinimo. Dėl sutarčių sudarymo prašome kreiptis 

administracijos kontaktais. 

Svarbi informacija pacientams: Gydytojų psichiatrų pažymas (Lietuvininkų 48, Šilutė) bei visus 

reikalingus tyrimus galite atlikti vietoje, mūsų klinikoje. Būtina išankstinė registracija. 


